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MED MERA...

Mia Landin, vd for Visit Varmland.

Y

till vintern i Varmland

I Varmland &r det néra till vintern
—och det fina &r att den ser olika ut
for oss alla. Det tycker jag ar det mest
fantastiska: att det finns sa mycket
att védlja pa, oavsett om du soker fart,
avkoppling eller bara nagot nytt att
prova.

Hér finns vinterdestinationer som
Brandés, Hovfjallet, Valfjillet, Sunne
Ski & Bike, Mattila och Langberget
- platser som lockar bdde barnfa-
miljer, erfarna skiddkare och alla
déremellan. En dag kan du susa nedfér backarna med
vinden i ansiktet, ndsta dag stillsamt glida fram pa
langdskidor i orérd natur. Hundspann, skridskodkning
och isfiske vantar for dig som vill uppleva vintern pa
ett annorlunda satt, och med lite tur kan du fé se norr-
skenet flamma 6ver himlen en klar kvall.

Men vinter i Virmland handlar inte bara om &ventyr
utomhus. Den handlar lika mycket om att fa dra sig till-
baka till mysiga miljoer. P4 ndgon av vara herrgardar
kan du sla dig ner framfor brasan, njuta av en valkom-

%

Hir finns ndgot
for alla, och
alltid ndgot att
langta till.

ponerad middag och vakna upp till
en stilla vintermorgon dér frosten
glittrar utanfor fonstret. Vill du ha
extra guldkant finns spa-anlagg-
ningar som erbjuder bade rogivan-
de behandlingar och varma bad
under stjdrnhimlen - en perfekt
kontrast till kalla kinder och sné-
iga aventyr.

Och nadr morkret faller finns
kulturupplevelser som forlanger
dagen: teater, konserter och muse-
um som fyller pd med inspiration. Det &r just den héar
blandningen som gor Varmland speciellt. Att man kan
skapa sin egen vinter, med precis de ingredienser som
passar bast — fran fartfyllda backar till total avkopp-
ling.

Det gor att jag alltid ser fram emot den hér sdsongen.
For har finns nagot for alla, och alltid négot att ldngta
till.

Varmt vilkommen till vintern i Virmland! ©
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Fory: Priyar

Kenny Brack och sonen Rocco tar garna en racingtur pa sjéisen pa sjon i Glava.

Kenny Bracks racingjuveler
pa Arvika Fordonsmuseum

Arvikas populdra fordonsmuseum fyllde 30 ar i somras. Det firar man med att presentera en
riktig parla i november: En del av museet tilldgnas racingstjarnan Kenny Brack. Permanent!

Kenny vaxte upp i Glava - bara ndgra mil fran Arvika.

— Visst blir det en jattekul grej att stdlla ut en del av alla
mina grejer jag har sparat fran racingkarridren pa for-
donsmuseet hér. Kan de gora nagot fint av det sa blir det
kanonbra, sdger Kenny sjalv.

Fordonsmuseet dr en ideell forening som brukar ta emot
runt 10 000 besokare varje ar.

- Totalt har vi ¢ver 100 fordon fran alla decennier. Den
aldsta ar en engelsk Humber fran 1903, beréttar intenden-
ten Karl-Axel Evrell.

Kenny ér, tillsammans med Ronnie Peterson, Sveriges
storsta racingstjirna genom tiderna. An idag dr han en av
Sveriges mest kdnda idrottsutdvare i USA.

INVIGS I NOVEMBER
- Vi hoppas kunna inviga Kenny Bréck-utstdllningen i
november, berattar Evrell.

Juvelen i kronan ar tva:

Segern i Indy 500 - vérldens storsta racertivling. Aret
var 1999.

Totalseger i Indy Racing League1998. USA:s motsvarig-
het till Formel 1.

Kenny &r nistan lika kdnd for den fruktansvirda
kraschen i Texas 2003. Han utsattes for ofattbara 214
g-krafter nér bilen slungades upp i skyddsstidngslet i 350
kilometer i timmen.

- Jag har aven sparat overallen och hjdlmen fran
kraschen i Texas 2003. Tanken &r att de ocksa ska finnas
med pa museet, berattar Kenny.

Hur har kraschen paverkat ditt liv?

- Den paverkar mig inte i vardagen. Jag kan inte 16ptréa-
napa grund av fotlederna men jag styrketréanar och cyklar
och &r i bra form. Sen har jag ju fordelen av att inte g& upp
ivikt.

MASSOR AV KLENODER

Karl-Axel Evrell pd fordonsmuseet i Arvika har haft
ett drygt jobb med att vélja ut godbitar ur Kennys stora
samling.

—-Haha! Ja, jag har sparat ungeféar 20 kubikmeter. Nu har
jag kastat halften och museet har fétt tio lador, berattar
Kenny.

Karl Axel konstaterar:

-Vihar gétt igenom de tio 1ddor som vi fick hit av Kenny
fran London. Sen har Kenny dnnu fler grejer i Glava. Det
tog tid att g igenom allt och det har blir jattekul! Kenny ar
jubygdens store son. En varldskandis. Han hade en maka-
16s karridr med enorma segrar och utstallningen blir en
riktigt stor attraktion. Vi borjade bygga upp den perma-
nenta Kenny Brack-delen pad museet nér vi var klara med
sommarens stora satsning pa bilens historia.

Parallellt med Kenny-delen bjuder Fordonsmuseet d&ven
pé en ny temautstallning i hést och vinter.

— Om nostalgicamping. Det blir allt fran taltvagnar till
minibussar.

Forg: Arvika Fordonsmusz2um

Arvika Fordonsmuseum visar upp 6ver 100 fordon. Som den har franska DelLage

fran 1931.

SOMMARHUS KLART
Nésta ar fyller racingikonen Bréack 60 ar. Det kan man
inte tro!

I juli ifjol stod Kennys sommarhus klart, vid Glafs-
fjordens strand. Inget 6verdadigt utan en stuga pa
65 kvadrat. Men med ljus och 6ppen planlésning och
magnifik utsikt 6ver sjon. Hela stédllet andas lugn och
ro.

— Nér tomten blev till salu var det perfekt for mig.
Mamma och pappa bor inte sa ldngt harifran och syr-
ran har ocksa ett hus i Glava. Mamma ar 88 i ar och
pappa 97, sd det ar ju fint att kunna hjdlpa dom med
praktiska saker nédr jag ar hér.

Pa tomten fanns sedan tidigare &ven tva dldre fast-
igheter.

- Mina barn Karma (22) och Rocco (snart 17) far hu-
sera dar.

For tva ar sedan avslutade Kenny sitt stora uppdrag
som chefstestforare och produktutvecklare hos McLa-
ren i London.

— Nér jag slutade stannade jag upp och boérjade fun-
dera kring livet och vad jag ville gora av det. Det 4r

Tidigare i ar
flyttade racing-
stjarnan Kenny §

Brack in i sitt
nybyggda
sommarhus vid
sjokanten i Glava. [

speciellt att ha sina rotter i Glava och jag atervinde
till dem.

Glavaisig ar val vart en utflykt. Underskont belaget
vid Glafsfjorden.

ENORM KONTRAST
Kenny bor i London sedan manga ar. Har lever 9 mil-
joner. I Glava 900...

Hur paverkar den enorma kontrasten dig?

- I Glava ar allt autentiskt och naturen ser ut som
den gjort i miljontals &r. Har har inte mycket férand-
rats sa det dr véaldigt skont att komma hit.

Racingkarridren startade ute pa sjoisen.

- Jag var sex ar nér jag fick sitta i farsans kné och
kora var bil 6ver till andra sidan sjén diar Svenska Ral-
lyt hade en strdcka. Ett par ar senare nadde jag ner
till pedalerna nér jag satt pa en kudde och kunde kora
utan att ha farsan med mig.

Kor du fortfarande ddr ute pa sjéisen?

-Ja, det hdnder! @

Text: Per Mdrtensson

Njut av en kaffestund eller lunch i
genuin miljé i hjdrtat av Arvika.

IET.TNS

Magasinsgatan 4 Arvika | 076-819 75 83

elinsbakgard.se

Utstallning Campinglivet

pagar tom 30 april 2026

Utstallning med Kenny Brack
premiar i november!

| Thermias vackra gamla industrilokaler aterfinns
Arvika Fordonsmuseum och Thermias Industrimuseum.

Kom och se: Bilar | Motorcyklar | Mopeder | Hastvagnar
fran tidigt 1800-tal fram till idag. Pa Thermias fabriksmuseum
visas allt frdn gjutjarnsspisar till moderna varmepumpar.

Café och museishop.

Vilkommen! Gppet alla dagar 11-18
Vi har sténgt 23-26/12 och 31/12-1/1

4y T"@)

Thermiavagen 2, Arvika | Tel 0570-803 90

info@arvikafordon.se | arvikafordon.se

jvn_ud ;0301
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Upptiick naturen, kedluren & geologin
Brattforsheden, Hogbergsféltet, Kalhyttan, Ferlinmuseet och

Lesjofors Museum &r bara nagra av alla upplevelser i Filipstad.

Och sjalvklart alla fantastiska butiker, restauranger
och caféer. Valkommen hit!

VISITFILIPSTAD.SE

Susa fram genom trolska skogar pa

/ /
) )

Att dka snoskoter i Varmland dr en mycket populér vinteraktivitet. De norra delarna
av Varmland, som ar mer snosédkra, bjuder pd manga fina skoterleder. Har kan du
susa fram éver myrar, sjoar och genom trolska skogar. Aven i de vistra delarna finns
manga fina leder att 4ka pa, men dar dr man mer vaderberoende.

Det finns manga skoterleder i Vairmland och du kan ta
dig fran de allra véastligaste delarna av lanet upp genom
norra Varmland till Dalarna. Det finns gott om leder for
bédde erfarna dkare och nyborjare. Det kravs att du har
forarbevis for snéskoter for att fa kora. Eller att du har
ett dldre svenskt korkort som du tog fore den forste ja-
nuari 2000.

VISA HANSYN
Det finns forstas lite regler om hur och var man far kora
snoskoter. Man far till exempel inte kora pa allmén vag,
utom nar du ska korsa den. P& vissa enskilda vagar kan
det vara forbjudet att dka. Vintertid kan &ven skidaka-
re vara ute pa lederna, sa det géller att ha koll och visa
héansyn.

Det ar skoterklubbar och féreningar i olika delar av
Varmland som ser till att skoterlederna skots och fung-

erar. De nysladdade lederna é&r lite 6mtéliga innan sno-
kristallerna satt sig. Men sedan ar det bara att kora pa
i anpassad hastighet och visa hdnsyn till andra som ar
ute i terrdngen.

SKOTERSAFARI

Det finns flera som hyr ut sndskoter om du inte har en
egen maskin att d4ka pa. Du kan ocksa ta en kurs och lara
dig kora snoskoter, det finns flera foretag i Varmland
som anordnar dessa.

Guidade turer och skotersafari &r ett kul och fartfyllt
sétt att uppleva naturen pa. D& dker man pa markerade
skoterleder genom skogen, 6ver berg och frusna sjoar,
stannar till och tillagar négot gott 6ver dppen eld - och
susar sedan vidare. Har du tur far du se vilda djur, kan-
ske vita dlgar om du ar langt norrut. ¢
Text: Lena Grahn | Foto: Pexels



‘nakrika stopp
i Filipstad

Né&r snon gnistrar 6ver Filipstad och skidorna stér redo, finns
det tva klassiska anledningar att ta en valfértjant paus: OLW
och Wasa. Har, i hjartat av Varmland, tillverkas nagra av Sveri-
ges mest dlskade snacks och knackebrdd - och du kan handla
dem direkt fran kéllan.

Hos OLW Snacksbutiken lockar hyllor fyllda med sproda chips,
cheez doodles och mjuka souvenirer - perfekt for en kvall i stu-
gan efter en dag i sparet eller backen. Bara ett stenkast bort
hittar du Wasa och Barilla Fabriksbutik, dar den karakteristiska
doften av nygraddat knackebréd moter dig i dérren. Har finns
allt fran klassiska knacken och pastaprodukter till nya smakfa-
voriter att packa med i ryggsacken.

Sa svang forbi Filipstad, fyll pa energiférradet och kolhydratlad-
da infér dina vinteraktiviteter - med genuin smak fran varm-

land!

Text och foto: Visit Filipstad
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med ny tvist...

Varfér inte testa nagot nytt till gldggminglet och adventsmyset i ar?
Vi tipsar om goda drinktips med en liten tvist sa hér i hést- och vinter-
morkret. Bubblig Glubbel eller en kanna Jul-Sangria piggar alltid upp och
smakar forstas lite annorlunda mot den traditionella gldggen med russin
och mandel. Alla tips och recept kan forstas alltid bytas ut mot alkoholfria
alternativ.

ETT GLAS GLUBBEL &r en perfekt drink for den som tycker om bade
glogg och bubbel. Fyll ett vinglas till hélften med is, fyll pd med 1/3 vit-
vinsglégg och resten av glaset med ditt favoritbubbel, Cava, Prosecco el-
ler Spumante. Dekorera med kanelstang och en apelsinskiva sa har du ett
glas Glubbel. En kvist rosmarin ar inte heller fel som dekor.

KALL JULMUST OCH VARM GLOGG blandas och toppas med kanelstang och en apelsinskiva. Ett
gott och frascht alkoholfritt alternativ, om man koper ratt sorts glogg vill saga.

JULSANGRIA kraver lite mera fix men ar den perfekta valkomstdrinken till gldggminglet. Du beho-
ver tva stora kannor till det har receptet da ingredienserna tar ganska stor plats.

Fordela en flaska vitt vin i tva kannor, lagg 2 kanelstanger, 2 stjarnanis och 2 kryddnejlikor i var-
je kanna. Fyll pa med 0,5 dl cognac i varje kanna och fordela 3 clementiner och karnorna fran ett
halvt granatapple i kannorna. En flaska ingefarsél och en flaska appelcider fordelas mellan kannorna
samt 6nskad mangd is. Sedan ar det bara att réra om och servera vinterns kanske fraschaste val-
komstdrink.

JULMUST ér alltid gott och det gar att géra en hel del roliga drinkar pa must. Blanda julmust med
citronsaft, ingefarssirap, sodavatten och is. Toppa garna med en skiva citron och ingeféra s& har du ESLaazs

aven ett alkoholfritt och korbart alternativ att bjuda pa. 2 6 F E B R U A R | - 1 1 A P R | L C‘WERM L(A)\l D
PERA’
GIN OCH JULMUST ar en annan spannande variant pa must-drink. Krossad is och en grankvist pa Wermland Operas Stora scen CONCEORT OPERA MUSICAL

toppen gor drinken lite extra vintrig.

EN IRISH COFFEE i jultappning kan aldrig ga fel. For tva glas gar det at 4 dI starkt bryggkaffe, lat KULTURPAKET:
1 tsk malen kanel och 1 tsk kardemummakarnor brygga med nar du gor kaffet. Blanda kaffet med : - s
1
1 msk rérsocker och rér om sa det I6ser sig. Hall upp den méngd whiskey du énskar i ett glas, fyll pa Opera, konsthallen Lars Lerin & Gvernattni ng:
med julkaffet och toppa med vispgradde, lite riven mork choklad och kanske en kanelstang. Njut... wermlandopera.com | 054-21 03 90
Text: Lena Grahn | Foto: Unsplash.com




Hisnande utsikt fran Branasberget.

I Branas bjuder man pa skidakning for alla aldrar och olika nivaer.

I hjartat av Finnskogen ligger Mattila som lockar med valpreparerade langdskidspar.

Kalhyttan i Filipstad ar kant for sin snésakra multisportarena med konstsnéanlagg-
ning och fina langdskidspar.

Foto: Visit Filipstad

Skidakning pa langden och tvdren
— utsikten far du pa kopet

For de allra flesta som bor i mellersta och sddra delarna av Sverige ar vinterhalvaret mest forknippat
med regn och rusk. Men inte for varmlanningen. Vi som bor, lever och verkar i Varmland ir vana vid
sno, is och halka. Snofall redan i november &r inte helt vanligt men det hander da och da.
Speciellt i de norra delarna av Varmland, dar snosasongen ar langre an i de sydligare delarna av lanet.

Snoklddda skogar, gnistrande skare och férhopp-
ningsvis lite solsken lockar till utomhusaktiviteter. I
Véarmland finns det manga fina skidspar och utférsan-
laggningar att valja mellan, frdn norr till séder.

LANGBERGET i Sysslebick i norra Varmland ligger
630 meter over havet och ar ett snosdkert kort. Har
finns en 250 meter lang slalombacke med knapplift
och 63 kilometer valpreparerade langdspar for bade
sma och stora skidakare.

BRANAS i norr ger dig som skidakare en fin upplevelse.
Héar finns skiddkning for alla aldrar och olika nivaer.
Viskriver mer om dem i ett separat reportage, se sid 26.

HOVFJALLET ar ett av Sveriges sydligaste berg och
ligger norr om Torsby. Har kan du susa nerfoér 14 ned-
farter i varierande svarighetsgrad och det finns dven
barnbacke. Ett vdl utbyggt liftsystem tar dig upp till
toppen av berget. Hovfjdllet &r snosdkert da det lig-
ger i den norra delen av Varmland. Skulle natursnd

saknas har de ett utbyggt sndsystem som garanterar
sno i backen.

MATTILA ligger mitt i hjirtat av Finnskogen i Ostmark,
43 kilometer nordvast om Torsby. Vintertid ar det langd-
skidakning som lockar allra mest. Har finns vélprepare-
rade skidspar i bade enklare och tuffare terréng, sa det
ar latt att hitta nadgot som passar for alla. Mattila ar ett
snosdkert vinterparadis som lockar d&ven med pulkadk-
ning och specialbyggda kilkar frén Osterrike.

TORSBY SKIDTUNNEL&SPORTCENTER &r drommen
for dig som vill trdna inomhusdkning oavsett vaderlek
och arstid. Vi skriver mer om dem i ett separat reporta-

ge.

SUNNE SKI&BIKE ligger i en storslagen natur, séder om
Torsby. Skidanlaggningen har en fallhojd péd 265 meter
med nio olika nedfarter, diar den ldngsta dr pa 1 800 me-
ter. Har finns backar for alla, bade nyborjare, vana och
dven for de sma.

KALHYTTAN SPORT&FRITIDSARENA ligger i Fi-
lipstad, knappt en timmes bilresa fran Karlstad. Kal-
hyttan dr en snésdker multisportarena med konstsno-
anlaggningide finalangddkningssparen. Det finns en
skidlekbacke ddr de sma kan lara sig att dka skidor
eller bara ha kul och &ka pulka.

VALFJALLET har med sina 220 meter en av sodra Sveri-
ges hogsta fallhojder. Hit 4r det bara 28 mil fran Gote-
borg och ungefar elva mil fran Karlstad vasterut. Har
finns backar for bade stora och smé, vana som ovana
utférsakare. Det finns tolv nedfarter och fem liftar
och en magnifik utsikt 6ver landskapet fran toppen.

FRYKSTABACKEN ligger cirka tvd mil fran Karlstad,
med valdigt vacker utsikt vid sjon Fryken. Har finns
fyra nedfarter och tva liftar och den populédra ter-
rangparken Frykstaparken. Parken passar alla dkare
och hér finns bade storre och mindre hopp, boxar och
rails. @

Text: Lena Grahn | Foto: Visit Virmland



Julbord hos Julins Backyard Barbecue bestar av en unik mix av traditionell svensk jul och Texas BBQ. Restaurangens stora smoker far jobba for hogtryck.

Gulews L3I0 g

mix av Sverige och Texas

Nu laddar Julins Backyard Barbecue pad Orsholmen i
Karlstad for julbordssdsongen. En mix av traditionell
svensk jul och Texas BBQ!

Och sa laddar man for restaurangens femarsjubi-
leum.

- Det firar vi den 15 november med en spelning av
Louise Hoffsten. Konserten ingdr i vart nya musikkon-
cept “Backyard Live Music” dér vi kombinerar Texas
BBQ med intima livespelningar dar man kommer val-
digt ndra artisten och musiken, berédttar Anders Julin.

Ryktet om maten och stdmningen hos Julins har
spridit sig 6ver hela landet.

Stdllet &r mycket mer dn en restaurang. Julins har
blivit till en egen destination.

- Vi har manga besokare som reser till Karlstad en-
bart for att komma hit till oss och ata, njuta av atmos-
faren och kanslan av att vara i Texas. Vi vill ta vara
gaster sa nédra centrala Texas som mojligt, bade smak-
och stilméssigt. Vi jobbar med hantverksmaéssig, au-
tentiskt Texas BBQ och tillagar maten pa exakt samma
satt som dér, berdttar Anders.

DAGS FOR JULBORDEN!
Julbordssdsongen startar 26 november och pagar
fram till 20 december. Onsdagar till l6rdagar.

- Vissa kvallar har vi tva sittningar. Pa fredagar och
lérdagar erbjuder vi en tidig och en sen sittning. Vissa
sittningar dr kortare, andra lite ldngre och en del har
dven underhallning.

Forsta och tredje julbordsveckan underhéller tru-
baduren Magnus Blom. Den andra veckan spelar Norr-
skensorkestern, som kommer med fullt band.

- Vi har vridit och védnt pa julbordsuppldagget sedan
starten for att forfina och gora det battre. I ar kan vi
erbjuda det absolut basta hittills, berattar Anders.

Julins jobbar med Texas BBQ som mathantverk och
adderar den svenska julen till julborden.

- Vi roker var egen varmlandska julskinka ute i smo-
kern, stoppar och roker var egen korv, serverar sidflask,
revbensspjall och lax frdn Lillingshamnen. Kalkonen
hémtar vi frdn Adelsnés gard i Saffle.

SA SERVERAS JULBORDEN
Julins serverar sitt julbord i tre olika steg.

Detbdrjar med att man blir serverad en enskild forratts-
plate med kalla delikatesser.

—Har har vi var varmlandska skinka, kalkon, lax, olika
egentillverkade roror, krdmig lime/chilisill och dillslung-
ad kulpotatis.

Sedan vantar varmrétten.

- Den bestdr av en storre sharing plate som man delar
med sina narmsta bordsgrannar. Har serveras det exem-
pelvis revbensspjéll, egna kottbullar och sidflask tillsam-
mans med juliga tillbehér som rédkal, bonor, brysselkal
och mycket annat gott.

Desserten ar en traditionell buffé dar Julins dukar upp
godis, egna bakverk, desserter, ostar, marmelad, kex och
sjalvklart en god kopp kaffe fran Lofbergs.

Det dr hogt tryck pa féretagsbokningar!

—Nagra foretag bokade redanijanuari for att vara sdkra
pa att fa plats.

P& uteserveringen erbjuds férmingel med appeldryck
kryddad med kanel dar ocksa containerbaren ar 6ppen.

Lunchsittningarna ar 6ppna som vanligt aven under
julbordssdsongen och vissa dagar kommer det finnas moj-
lighet till jullunch med ett axplock av det som serveras pa
kvéllen.

JULLADA ATT TA HEM
- Sedan starten har efterfrdgan pa vara vacuumforpack-

ade detaljer att virma hemma bara okat for varje ar och
framforallt under julperioden. I var webbshop kan man
bestdlla enskilda detaljer men &ven den populdra julla-
dan och en ihopsatt meny for nyarsafton. Vi skickar med
superenkla uppvarmningsanvisningar och det 4r manga
som kompletterar det egna julbordet med vart kott eller
dter det ndn annan dag under julhelgen, sdger Anders.
Catering ar dven populdrt bland féretag som vill anordna
julfestisina egnalokaler dér Julins sétter ihop olika buffé-
er som kors ut runtom i hela Varmland.

FINT GENSVAR
Julins Backyard BBQ har fatt mycket fint gensvar under
sina fem forsta ar.

- Viville gora nagot riktig bra fran start och har ett val-
digt bra team som jobbat lange tillsammans. Det gor att vi
kan halla en hog och jamn niva i vart mathantverk. Dari-
fran har vi kunnat utvecklas och skapa nya roller i verk-
samheten sd vi kan véxa och bli starkare hela tiden. Vi har
mognativar kostym och testar nya grejer hela tiden. Vi vill
inte std stilla, sager Anders Julin.

NYHET I CITY
Julins har fler nyheter pa gang.
—Vioppnaren filialicentrala Karlstad i november och
gor den i streetfood-tappning, beréttar Anders Julin.
Julins 6ppnar filialen i Funky Tacos tidigare lokal pa
Herrgardsgatan. Namnet blir The BBQ Hub by Julins.
Kottet fortsatter att rokas i anslutning till restaurang-
en pé Orsholmen.
— Vi jobbar utifrdn det rokta inne i stan ocksa, men
fran ett streetfood-perspektiv och ska erbjuda ratter
som lampar sig for take away. @

Text: Per Mdrtensson | Foto: Julins Backyard Barbecue
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Alldeles nara den norska gransen i Holjes ligger

Langflon Shoppingcenter som lockar manga shoppingsugna.

Enligt den gamla myten att inte lycka kan képas for pengar siager forskningen ndgot helt annat. Man
kan visst kopa sig lycklig, och det finns tva sorters konsumtion som ger kénslan av tillfredstallelse.
Den ena ar den sé kallade prosociala shoppingen, det vill sdga att du handlar nagot for att ge bort till
ndgon annan. Den andra ar kop av upplevelser. Sa enligt forskningen &ar det okej att shoppa loss och
kopa nagot fint att ge bort till en vén, eller att 6verraska sig sjalv med ndgot man villhéver*

I Varmland finns det flera stora fina shoppingcenter dar
butiker, restauranger, friskvard och allt man kan tdnkas
behova finns samlat under ett och samma tak. Alla med
gott om fria parkeringsplatser och generdsa Oppettider.
Vi listar ndgra av de storre som dr viarda en extra omvag
eller till och med som ett besoksmal en dag med ruskva-
der ute.

BERGVIK KOPCENTER I KARLSTAD ér ett vilkant shop-
pingcenter med 80 butiker, bland annat ett flertal restau-
ranger, apotek, skonhetsvard, systembolag, gym och nu-
mera dven en djuraffar. Bergvik ligger vid Vanern langs
med E18 cirka fem kilometer frdn centrum.

MITTICITY I KARLSTAD ligger som namnet avsldjar pre-
cis mittistan. Har finns 42 butiker, restauranger, apotek,

skonhetsvard, tandldkare, optiker. Allt samlat i tva plan
med hiss och ett stort parkeringsgarage i bottenplan.

VALSVIKENS HANDELSOMRADE ligger alldeles intill
E18 6sterut fran Karlstad centrum. Pa det 30 000 kvadrat-
meter stora handelsomradet, som dr Karlstads nyaste,
ligger manga storre kedjeféretag som bland annat Jula,
Elgiganten, Dollarstore, O&B och Systembolaget. Inte lika
stort matutbud som pd de andra kopcentren men KFC
finns pa plats och Mc Donalds 6ppnar i vinter.

CHARLOTTENBERGS SHOPPINGCENTER ligger intill
vég 61 och ndra grénsen till Norge. Har finns inte min-
dre dn 2 500 fria parkeringsplatser och 6ver 60 butiker,
apotek, restauranger med mera. Systembolaget, Biltema,
O&B och Hypermat lockar kunder inte bara frn Sveri-

ge utan fran vart grannland med sina jamforelsevis ldga
priser.

TOCKSFORS SHOPPINGCENTER ligger i Arjings kom-
mun en timme fran Oslo och néra E18. Har finns 40 bu-
tiker, apotek, matbutiker, restauranger och godisafférer.

LANGFLON SHOPPINGCENTER ligger i Héljes i norra
Varmland nédra den norska gransen med utsikt éver Hol-
jessjon. Har finns en restaurang och fyra stora butiker, Eu-
rocash, Gottebiten, FEMME outlet och Sportringen Outlet
som lockar manga bestkare. Shoppingcentret har funnits
i6ver tio ar och har en butiksyta pa 7 000 kvadratmeter. 9

*Villhéver dr det nya ordet for nagot man vill ha eller behéver.
Text: Lena Grahn | Foto: Langflon Shoppingcenter
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Sista helgen i januari vintar en mycket populdr favorit i repris pa Best Western Gustaf Froding i Karlstad.
Narmare bestdmt den storsta inomhusfestivalen i Sverige inom genren ”roots of rock and country”.

—Ja, vart arrangemang Indoor Rockin” Roots Festival

ar en otroligt rolig och hdandelserik helg pa hotellet,
med mycket bra musik och god mat. Det brukar bli en
fantastisk stimning, berdttar Helena Andersson som ar
hotelldirektor pa hotell Gustaf Froding.

Rock- och countryfestivalen pagar fredag 30 och 16r-
dag 31 januari.

Fran manga lander

— Vi brukar alltid ha véldigt bra bokat till var Indoor
Rockin” Roots Festival

Det kommer folk fran Sverige, Norge och Danmark.

Ifjol spelade dven band fran just Danmark och dven
Italien.

Festivalen bjuder pd musik inom genrerna Nashvil-
le-sound, bluegrass, western rockabilly, cajun, honky
tonk och hillbilly.

Besokarna kan dven ta del av utstdllare som séaljer

westerninspirerade prylar som cowboyhattar, stovlar
med mera.

Négra killar kommer att 4gna sig &t forsdljning av ski-
vor.

- Vi borjar vid 19-tiden pa fredag kvéll och forsta
kvallen ar alla spelningarna i var restaurang och da
med fyra band. Vi haller pa till langt in pd natten.

WESTERNINSPIRERAD MAT

Pa 1ordagen spelas det lite musik d&ven under dagen och
pa eftermiddagen erbjuds ett quiz for gésterna. Fore
buffén underhéller en DJ.

— Pa kviéllen anordnar vi spelningar bade i restau-
rangen och i var stora Virmlandssal med fyra band pa
varje stdlle som alternerar.

Sjalvklart &r 4ven maten tidsenlig och westerninspi-
rerad.

—Vihar tacobuffé pa fredag och pa l16rdagen en stor ame-
rikansk buffé med ribs och mycket annat gott, berattar He-
lena Andersson.

Hotellet erbjuder helgpaket med boende och entrébiljet-
ter.

BUSS FRAN TORSBY

Hotell Gustaf Froding samarbetar med féreningen Lones-
ome Drifters R-N-R Club i Torshy som ordnar dven en buss
frén Torsby till Indoor Rockin” Roots Festival.

— Flera av medlemmarna i Lonesome Drifters spelar
sjadlvaiolika band. Lonesome Drifters skoter bokningarna
av alla band och vi pa hotellet skoter allt det 6vriga som
boende och god mat, berédttar Helena Andersson. @

Text: Per Martensson | Foto: Best Western Gustaf Froding

Vi ar Varmlands
storsta Second
Hand butik.

RESERVDELAR
054-844105

Valkommen in att
fynda och ta en
gofika i vart café!

Oppettider:
tis—fre 10-18 « I16r 10-15

Blockgatan 29, Karlstad
054-21 14 00
info@gengavankarlstad.se
pmu.se/butik/karlstad

Vélkommen in till varan
Nostalgibutik! Vi har forséljning
av nya och begagnade
delar till de flesta mopeder
fran 1952 och framat.

Det finns dven en hel del delar
till "Iattviktare”. Las mer pa:

rosebacken.se

f d GENGAVAN

)
SOLARETUREN

Hos oss hittar du mobler,
inredning och husgerad.

For bra for att kastas!
Vi hamtar och kor ut varor inom Karlstad
kommun - ring oss sa berattar vi mer.

KARLSTAD.SE

054-540 51 54
Spargatan 3, Karlstad
Oppet: Tisdag-fredag 11-16

MIdTTuSancr jul

* Stang av spisen! Den vanligaste orsaken till
bostadsbrander ar att koksspisen gloms bort.

« Slack ljusen! Lamna inte levande ljus obevakade.

e Skippa brannbart! Anvand ljusstakar och
ljlusdekorationer som inte kan brinna.

* Vattna granen! En torr gran brinner snabbt
vid kontakt med ljus eller tomtebloss.

* Slack ratt! Slack julbelysningen med strombrytare,
genom att dra ur sladden eller med timer.

* Se over din brandskyddsutrustning!
Ha fungerande brandvarnare.
Komplettera med brandslackare
och brandfilt.

\DONINGSTUANST

raddningkarlstad.se/jul
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— en vacker'saga fran en lycklig tid

En opera av Mats Larsson Gothe och Maria Sundqvist

”Vilken vacker gron klanning!” ar repliken som inleder en kar och djup vianskap mel-
lan Selma Lagerlof och Henriette Coyet da de for forsta gangen mots i Griitnewaldsalen
pa Konserthuset i Stockholm. Denna vanskap, som kom att bestd under aterstoden av
deras liv, skildras i operan av Mats Larsson Gothe och Maria Sundqvist med urpremiar

pa Wermland Opera den 26 februari 2026.

Efter en period av skrivkramp boérjar Selmas kreativi-
tet blomma i motet med Henriette. Via deras brevvax-
ling och deras mdten, émsom pd Marbacka, 6msom pa
Torups slott, vacks Selmas berédttarkraft till liv medan
Henriette Coyet, med sitt skarpa intellekt, far en vén att
dela tankar om livet och lasupplevelser med. Det dr en
beréttelse om det viktiga samtalet som ger livet mening,
om hur tva olika kynnen mots; det sakliga och det fanta-
sifulla - verkligheten och sagan, samt en beréttelse om
gamla kvinnors vishet.

Detta ar ett verk med vadrmldndska fortecken; den
viarmlandske tonsdttaren Mats Larsson Gothe samt en
handling inspirerad av den aldrig sinande kéllan *Sel-
ma Lagerléf”. Denna gang ar dock inte Selma Lagerlofs
prosa grunden till librettot utan forfattarinnans eget

liv. Dramatikern Maria Sundqvist har tagit fasta pa den
70-ariga Selma Lagerlofs mote och vanskap med ”Ska-
nes drottning” friherrinnan Henriette Coyet pa Torups
slott. Operan ar en historia om hur skaparkraften far sin
energi. Maria har i huvudsak byggt texten pd bevarad
brevvéxling och annat dokumentért material.

Kompositoéren Mats Larsson Gothe om tankarna infor
verket:

— De musikaliska idéerna springer ur librettot. Opera dr
sangkonst och jag har genom mina tidigare verk ldrt mig
behdrska vokalt komponerande. Nu vill jag utveckla det-
ta vidare och bland annat skapa lingre vokala linjer och
genomarbetade ensembler. Jag har genom tidigare samar-
beten med Wermland Operas orkester lirt kdnna musiker-
nas potential och har skrivit en virtuos orkestersats. Detta

blir en opera som kinnetecknas av innerlighet, intensitet
och gripande dgonblick.

AnnLouice Logdlund iklads rollen som Selma Lager-
16f medan mezzosopranen Katarina Giotas sjunger rol-
len som Henriette Coyet. 9

‘oldat for endag
pa Brigadmuseet

Arne Gustavsson fran Slottsbron, tidigare flygsoldat pa F1 i Vasteras, bekantar sig med
"The Pink Tank” utanfér Brigadmuseet i Karlstad. Den ar ett sovjetiskt pansarfordon som
malats rosa. Konstverket skapades av tjeckiske konstnaren David Cerny. Museet intresse-

rar saval gammal som ung.

Foto: Per Mdrtensson

Pa Brigadmuseet i Karlstad far man félja med
pa en tidsresa fran ar 1945 till 1991 och fa enin-
blick i hur kalla kriget paverkade Sverige. Muse-
et ar ett upplevelsecentrum for alla aldrar och
passar for saval barn i skolaldern som vuxna.

Har har barnen tilldtelse att utforska med
alla sina sinnen, inte bara titta pa utan verk-
ligen klattra, klamma och kanna pa hur det
kanns att vara i ett militartalt eller latsasaka i
en militarjeep. Man kan dven ha barnkalas pa
Brigadmuseet och slippa baka och stada upp
efter de sma.

Museet erbjuder aven konferensméjligheter,
foretagsevent och teambuildingévningar i mi-
litdaranda. Perfekt for en kickoff, méhippa eller
svensexa. Du kan prova pa att vara soldat for
en dag och ta med ditt kompisgang ut i skogen
eller utmana kollegorna i en skyttetavling. Man
arrangerar aven militdrkamper for de som ons-
kar lite strapatser pa sina event.

Det finns dven guidade turer for den vetgiri-
ge som vill veta lite mera och stélla egna fragor
om de spannande utstallningarna pa museet.

Milo Harefjord tyckte det var valdigt
kul och spannande pa Brigadmuseet

Text: Lena Grahn i Karlstad.

Foto: Bo Lyrén



I Sandbergs sagovarld kan man beséka spoket Laban och baka tarta med Lilla Anna.

Pa Varmlands Museum har barnen riktigt lattjolajban i skaparverkstaden.

Konst, historia och spoket Laban pa museet

Varmlands Museum ligger pa den vackra Sandgrundsudden centralt i Karlstad. Museet visar
konst, fotografi, historia och har ett brett utbud for barn och unga. I utstdllningen Bygg & Lek
gar det att bygga med klossar, ror och stockar. Det finns en skaparverkstad och i Sandbergs
sagovarld gar det att besoka spoket Laban, fiska, plocka dpplen och baka tarta med Lilla Anna.

Arets stora utstillning dr Arkitektur i Virmland” som
visar landskapets 60 méarkvardigaste hus. Det finns
dven tva konstutstdllningar och en historisk utstallning
om liveti Varmland under 10 000 &r.

Fram till den 11 januari 2026 pagar utstdllningen
”Sken och verk” med konstndren Stefan Johanssons
konstverk. Han skildrar spelet och skiftningarna mel-

lan skuggor och ljus i sin meditativa bildvarld. Hans
malningar ar stillsamma och tidlésa, och under hela
hans verksamma tid som konstnér stod ljuset i centrum
fér hans maleri.

Stefan Johansson, fodd i Ostergétland 1876, bodde och
verkade i Varmland under sin levnad. Han bodde i Fi-
lipstad, vistades mycket vid Klardlven runt Eksharad

men bodde dven iKarlstad dir han gick bort 1955.

I utstédllningen visas 6ver 100 verk av Stefan Johans-
son, merparten av dem ingdr i Varmlands Museums
egen samling. Det hdr 4r den mest omfattande presenta-
tionen av hans verk pa museet sedan 1958. Q@

Text: Lena Grahn | Foto: Lars Sjoqvist

Marie Hettwer

4 oktober 2025 - 11 januari 2026

= Kristinehamns konstmuseum

kristinehamnskonstmuseum.se
En del av Kristinehamns kommun med st6d av Kulturradet
genom Region Varmland

11
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som forskare och konstnar

Lars Johansson, Jan Backstrom och ABF har tagit sig en ndrmare
titt pd Ruben Nilssons unika konstarv. Vid 62 ars alder, 1948,
blev Ruben Nilsson intagen pa Mariebergs sjukhus och ingen-
ting blir darefter sig likt. Med ovanligt stor frihet fran ldkarna,
en forkéarlek till &mnet jod och en bakgrund som skolad malare
tar sig Ruben an cancerns gata och mycket mer.

Text: Lena Grahn/faktauppgifter frdn Orebro Léins Museum

Foto: Kristinehamns Historiska

Konstndren Ruben Nilssons verk visas pa Kristine-
hamns Historiska under hosten och pagar fram till den
siste januari 2026.

Hér har Lars Johansson och Jan Béckstrém samlat
ihop den Sunne-bdrdige konstnérens arv i en unik ut-
stdllning som berdttar om Rubens liv.

Ruben Nilsson, fodd 1886 i Sunne, utbildade sig pa

Tekniska skolan i Stockholm, numera Konstfack. Han
atervande till sina rotter och startade en farghandel
som han drev framgangsrikt. Han &gnade sig dven at
valgoérenhet och forskning, bland annat ville han bidra
till att 16sa cancerns och epilepsins gétor.

Ruben blev besatt av sin forskning och familjen oroa-
des over hans tillstdnd. Han diagnostiserades som schi-

zofren och blev till slut intagen pa Mariebergs sjukhus i
Kristinehamn 1948. Dar behandlades inte Ruben som en
vanlig patient, utan hade eget rum och kunde fortsatta
sin forskning med sitt stora mikroskop. Ruben blev kvar
pé Mariebergs sjukhus fram till sin d6d 1962. @

B~

MARIEBERGSSKOGENS

HEJ! VI SES PA
JULMARKNADEN
6-7 DECEMBER!

KLOCKAN 11-17

Tips! Promenera
eller ta bussen hit.

Entré: 40 kr dver 18 ar,
gratis for barn.

MARIEBERGSSKOGEN.SE

KARLSTADS STADSPARK

Handla maten online.
Samma laga pris som i

butiken och kolla in vara
superpriser pa hemleverans!

Nr du vill bjuda

pa nagot gott
- bestall catering
hos oss!

 Handla i var butik pa ndéitet -

DIN MATBUTIK VID ALVEN

Oppet alla dagar 7-22 | Centrumvégen 2 | Ringin din bestallning 054-53 08 11

Valkomna online eller i butik - du valjer vi finns har for dig!




Marie Hettwers suggestiva bilder har somnparalys som genomgaende

tema, har i verket Flyg.

handlad med tepasar.

Utstallningen Blunda illustreras med en bild som ar en Cyanotype och som under framkallningen &r be-

Blunda - en utstallning
om drommens gransland

Vi sover en tredjedel av vara liv. I genomsnitt tjugofem
ar tillbringar vi i somnens landskap. Ett tillstdnd dar
kroppen vilar, men medvetandet fortsitter att leva sitt
egetliv. I utstédllningen Blunda bjuder Marie Hettwer in
oss att folja med in i ett rum dér verklighet och drém
flyter samman, dér vetenskap moter folktro och dar det
undermedvetnas bilder far ta fysisk form.

Blunda &r en plats for det sarbara, det oforklarliga
och det djupt méanskliga. Med utgdngspunkt i sémnpa-
ralys, ett tillstdnd dar individen befinner sig i grdnsen
mellan sémn och vakenhet men of6rmdégen att rora sig,
har Hettwer skapat en mangbottnad upplevelse. Genom
videoverk, fotografi, skulptur, installation och ljud dras
viinidet tillstdnd dar dorren inte riktigt stingts mellan
varldar. Dér vi ar vakna nog att forsta, men férlamade
nog att inte kunna fly.

-Jag dr fascinerad av vad som hénder ndr vi sover, nar

”Mara mara minne
Du far ej bli hir inne
Forrdn du rdaknat faglar i skog
Fiskari flod
Alla eketrdr och guds ord”

vi drommer. Eftersom vi rent fysiologiskt dr beroende
av somn for att Overleva ar det intressant att vi i sém-
nen ar sa oskyddade och har sa liten kontroll 6ver vad
vi upplever. Minnen lagras, hjarnan rensar. Intryck,
upplevelser och kdnslor smélter samman. Nar vi vaknar
kan det vara svart att avgora vad som dr drom och vad
som dr verklighet, berdttar Marie Hettwer.

I Blunda &r varje verk en tolkning, ibland skrdimman-

de, ibland vacker, av tillstdndet dir véra sinnen sviktar,
dar tiden upphor, dar kroppen sviker men hjarnan ar
glasklar. Aterkommande symboler sd som dérrar, fast-
hallning och dgon har gett sémnparalysen en visuell
kropp. Resultatet ar en upplevelse dar betraktaren far
kédnna, minnas och forlora sig. Precis som i drommen.

Marie Hettwers konst ror sig skickligt mellan det
dokumentdra och det dromlika, mellan psykologins
gransland och kulturens kollektiva minnen. Blunda ar
en utstdllning som inte bara vill ses, den vill upplevas,
inandas, baras med.

Utstdllningen pagar till och med 11 januari. 2026 pa
Kristinehamns konstmuseum. @

Text: Kristinehamns konstmuseum | Foto: Marie Hettwer

‘n rolig dag for hela familjen

Hoppa och studsa, lek och hérja runt sa svetten lackar. Pa Kristinehamns
Arena kan man leka av sig rejalt, ata gott och ta sig ett dopp i simhallen. Har
finns dven en relax om du behdver en paus och landa lite efter alla aktivi-

teter.

Vill du ha en egen hoppborg i tradgarden eller pa foretags-
eventet finns det manga roliga varianter att vélja mellan som du kan

hyra.

Gym och padel finns ocksa, liksom konferensmdjligheter. Tidigare un-
der hosten arrangerade man Rosa Dagen, da fargades arenan rosa. De
som deltog i aktiviteterna bidrog till att stodja kampen mot cancer, da alla
insamlade medel gick till Cancerfonden.
Text: Lena Grahn | Foto: Visit Virmland
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visitvarmland.com

mVKRMLAND

Tillsammans fér ett attraktivare Vdrmland
for alla som lever, verkar, bor och beséker!
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Stamningsfull julmarknad pa Brunskogs Hembygdsgard som arrangeras tillsammans

med Husmodersféreningen. Pa bilden ser vi fran vanster Barbro Pettersson, Anna

Magnusson-Nystrom och Kristina Forsberg.

Foto: Anna Liljestrand Evaldsson

Pa forsta advent bjuder man in till en stamningsfull julmarknad pa Alsters Herrgard.

Foto: Alsters Herrgard

Varmlandsk julmarknad

— ditt ljus 1 host- och vintermorkret

Det finns nog inget som lyser upp host- och vintermorkret sa som en dkta traditionell julmark-
nad. Doften av varm glogg och branda mandlar mixas med doften fran alldeles nygraddade vaff-
lor och annat gott. Stdimningsfull julmusik, tomtar och hantverkare lockar manga bestkare.

Vi har listat ndgra julmarknader runtom i Virmland,
val virda ett besok. En del med lantligt 14ge och an-
dra mer stadsnéra. Det finns ménga att vdlja pd, nagon
borjar redan sista helgen i oktober och en annan av-
slutar fjarde advent.

MARBACKA JULMARKNAD 30 oktober-2 november:
Forst ut 4r denna uppskattade och mycket stdimnings-
fulla julmarknad pad Selma Lagerlofs dlskade Mar-
backa, strax utanfér Sunne. Har kan du handla hem-
lagade delikatesser och det finns ett stort utbud av
hantverk fran hela landet. Du kan ocksa ga en guidad
tur hdr hemma hos vérldens forsta kvinnliga nobel-
pristagareilitteratur, ndmligen Selma Lagerlof.

RANSATERS HEMBYGDSGARD 15 november: En jul-
marknad i traditionell, gammaldags lantlig stil bland
roda stugor och skon julstdimning. Har kan du ata gott
och handla vackert hantverk frdn nagon av de drygt
50 utstdllarna. Har du tur tittar tomten fram...

BRUNSKOGS HEMBYGDSGARD 22-23 november:
Tva mil 6ster om Arvika ligger denna omtyckta och
vdlbesokta julmarknad som lockar inte mindre an
bortat 10 000 bestkare varje ar. Det dr inte for inte
hembygdsgdrdens mest populdra marknad, bade
bland bestkare och utstdllare. En Nissepromenad
med olika uppdrag pa omradet inleder julmarknaden.
Oxen Skalman ar ett populart inslag och Arvikas Lu-
ciakandidater och lokala korer dr med och skapar fin
julstimning.

ROTNAS JULMARKNAD 29-30 november samt an-
dra, tredje och fjarde advent: Harlig stimningsfull
julmarknad mitt ute pa landet, cirka 1,5 mil norr om
Karlstad. Hir kan man shoppa inredning, kldder,
hantverk och allt som hor till pa en riktig julmarknad.
Héastar ihagen gor det hela &nnu mer idylliskt. I gards-
butiken finns ett mysigt kafé med riktigt gott kaffe,
bakverk, smorgdsar och annat gott.

ALSTERS HERRGARDS JULMARKNAD 29-30 novem-
ber: P4 Gustaf Frodings minnesgdrd i Alster far du
uppleva en traditionell varmladndsk julmarknad med

Pa Alsters Herrgards julmarknad finns det mycket att uppleva for bade stora och sma.

dkta julstdmning. Hér hittar du ndrproducerad mat,
hantverk av hog kvalitet och roliga aktiviteter for alla
aldrar.

MARIEBERGSSKOGENS JULMARKNAD 7-8 decem-
ber: En traditionell och mycket vdlbesékt julmark-
nad som lockar med virmlédndsk mat och hantverk av
hog kvalitet. Har kan barnen traffa tomten, prova pa
ponnyridning, dka hést och vagn och mycket annat
skoj. Mariebergsskogen fyller 100 &r i ar och det firar
man forstas lite extra under julmarknaden. Det finns
mycket gott att dta, eller vad sédgs om nygraddade vaff-

Foto: Alsters Herrgard

lor, grillade hamburgare och korv, hemgjort godis,
kaffe med mera.

KRISTINEHAMNS JULMARKNAD 13 december: I
stadsparken, mitt i centrala Kristinehamn, arrang-
eras en stdmningsfull och traditionell julmarknad.
Hantverk, virmldndska matprodukter och allt som
hor till finner du hér pad en av Varmlands storsta jul-
marknader. @

Text: Lena Grahn



Véagsjofors herrgard.

Borgviks herrgard.

Njut av god mat
1 de vackra gamla salongerna

Néar host- och vintermdérkret kryper sig pa och dagen blir allt kortare dr det hog tid att planera in
lite helg- och vardagslyx i tillvaron. En natt eller tva pa en varmlandsk herrgard &ar verkligen att
sdtta guldkant pa livet. Tank att vakna upp i en rofylld miljo, bara satta sig till ett uppdukat
frukostbord med farskt brod, nybryggt kaffe och sedan lata dagen komma som den vill.

varmland kryllar av vackra gamla herrgardar dar du
kan 6vernatta och njuta av god mat och umgénge i de
vackra salongerna. Ett rofyllt och gammaldags satt att
tillbringa ledig tid pa, som gor att hosten och vintern ge-
nast kdnns lite skonare och mysigare. Vi tipsar om nag-
ra parlor runtom i Varmland, som alla har det dar lilla
extra att bjuda pa.

ALSTRUMS HERRGARD: Strax utanfor Karlstad ligger
herrgarden med anor fran 1770-talet mitt i en historisk
och lantlig milj6. Garden dr KRAV-certifierad och ett
levande lantbruk med vdxtodling, notkottsproduktion,
skogsbruk, hdstar och energiproduktion. Har erbjuder
man boende samt frukost och relaxavdelning.

BORGVIKS HERRGARDSFLYGEL: Har bor du mitt i
brukskulturmiljén i en tyst, vacker och rofylld miljo
med nérhet till flera konsthallar och museer. Herrgar-
den erbjuder enbart boende och ingen restaurangverk-
samhet och ligger strax utanfér Grums, fyra mil fran
Karlstad.

DOMLE HERRGARD SPA & RESORT: Hir erbjuder man
ett helhetskoncept for bade konferens, brollop, fest och
weekendboende med spa och avkoppling. Domle Herr-
gard ligger utanfoér Deje ndgra mil norr om Karlstad.
Herrgarden har en unik vinkéllare och spdnnande me-
nyer.

HENNICKEHAMMARS HERRGARD: En anrik gammal
herrgard fran 1700-talet, strax utanfor Filipstad, kdn-
da for god mat och hemtrevlig atmosfar. Manga valjer
attlagga sina konferenser hér i den rofyllda och vack-
ra miljon. Julbordet &r omtalat och vél vard en extra
omvdg. Har kan man till och med fira en traditions-
fylld jul vid brasans sken med julpyssel, tomtebesdk
och allt.

HALJEBY HERRGARD: Garden stod som forebild for
Selma Lagerldfs berdttelse "Lowenskoldska” ringen
och kallades da for ”Generalens bostad”. Har bor du
vackertide smakfullt renoverade rummen i den gam-
la mangardsbyggnaden fran 1789. Sla dig ner i den
vackert inredda salongen, njut av brasans skdéna vér-

Hennickehammars herrgard.

me och inte minst av virdinnans fantastiska frukost.
Herrgarden ligger 1,7 kilometer fran Sunne centrum.

KYMSBERGS HERRGARD: Herrgérden med anor fran
1600-talet ligger rofyllt och natursként vid sjon Kym-
men i Grasmark norr om Sunne. Har kan du hyra en av
de tva trerums-lagenheterna med tillgdng till en stor
barnvénlig tradgdrd. Har géller sjalvhushall.

PRESTERUDS HERRGARD: En vacker gammal herr-
gdrd i Kristinehamn byggd pa 1700-talet, som gjord for
brollop och fest. Hiar kan man hyra hela herrgarden
och boide tva sviterna och har man manga gaster kan
man lata dem bo pa den intilliggande Herrgdrdscam-
pingen.

RISBERGS HERRGARD: Herrgarden ligger vackert be-
lagetvid Radasjon strax utanfor Hagfors. Duhyr ett eget
hus eller flygel med eget kok, vardagsrum och sovrum
enligt konceptet "Hyr en herrgard”. Egendomen med
anor fran 1500-talet bjuder pa en fantastisk herrgéards-
miljo.

SAXA BRUK: M&nga kénner till Carl-Jan Granqvist som
driver Saxd Bruk sedan drygt fyrtio ar. Saxa Bruk ligger
mellan Filipstad och Grythyttan och &r ett fantastiskt
stélle dér du kan bo och dta hogklassigt i historisk kul-
turmiljo vid sjon Saxen. Vintertid maste man dock for-
boka badde middag och boende.

ULVSBY HERRGARD: Med utsikt éver Fryken och med
anor fran 1500-talet bor du kungligt har pa herrgarden.
Drottning Kristina dgde ndmligen garden pa 1600-talet
och Selma Lagerlof skriver om garden i "Gosta Berlings
saga”. Har ater du gott med ravaror fran trakten och de-
ras julbord dignar av en méngd delikatesser.

VAGSJOFORS HERRGARD: Med sitt naturskéna lige
vid sjon Nedre Brocken néra Hovfjallet har du néra till
skidbacken. Har kan du vandra och dka skidor och herr-
garden har inte mindre &n 80 baddar i olika prisklasser
med sjalvhushall eller helpension. @

Text: Lena Grahn | Foto: Visit Virmland

Mathantverksbutik & Café - Bara Varmlandskt i var butik

RUDS GARD
* Turisthem

¢ Konferens

* Kottforadling

* Lant & Skogsbruk

Oppet enligt 6k, ring/smsa 070-233 06 11.
Ord Oppettider tors—fre 16-18, 16r 12-15
Hitta hit: Kor forbi Stora Kils kyrka mot Marbacka, kor 6ver
Norsalven efter 200 m stor rod ladugard pa hoger sida.
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— ger en kansla av lycka och lugn

I Varmland &r det aldrig langt bort for den som vill ta sig ett kalldopp. Varmland ar rikt pa sjoar och det
finns manga fina stéllen att vinterbada pa. Det har gatt och blivit en riktig folksport och sédgs vara
vilgorande for bade kropp och sjil. Men inte for alla. Aven om det ségs stirka hjéirtat och kérlen,

sd kan det ha rakt motsatt effekt om du redan har problem med hjért- och karlsjukdomar.

Vad &r det d& som &r sa skont med ett isvaksdopp kan
man undra? Jo, det kalla vattnet gor sa att blodkérlen
drar ihop sig och endorfinerna rusar runt i kroppen
och ger dig en harlig kdnsla av lycka, lugn och smart-
lindring. Puls och blodtryck héjs och ndr du kliver upp
kanns det som om du blir varm och euforisk. Effekten
kan sitta i under flera timmar efter ett kallt dopp.

OKA ENERGIFORBRANNINGEN
Allra skonast effekt far man forstds om det finns en
uppvarmd bastu intill att virma upp sigi. Att regelbun-
det kallbada och basta kan dka energifdrbrdnningen,
som i sin tur gor att du gar ner i vikt, enligt forskning.
Det sdgs dven att somnen blir béttre for ishadare.
Ettisbad kan ocksd minska kroniska inflammationer
ikroppen da blodkérlen drar ihop sig, svullnad gar ner
och varken minskar. Har du konstant hogt blodtryck
och hjartproblem avrdds man déaremot fran alltfor
kalla dopp. Har du ett stressrelaterat tillfalligt forhojt
blodtryck kan ett vinterbad istdllet s&nka blodtrycket.

MOSSA OCH VANTAR

Ettisbad eller vinterdopp kan vara fran ett par sekunder
till ndgon minut, allt beroende pa hur van du ar. Doppa
hela kroppen utom huvudet i bérjan och anvidnd gdrna
mossa som varmer. En del har till och med varma vantar
pé sig. Badskor &dr ocksa att rekommendera, garna i vat-
tenavvisande neoprenmaterial som dr isolerande och
haller fotterna varma och skyddar mot kyla.

Man bor inte bada ensam, &ven om manga gor det. Det
ar alltid en trygghet att bada tillsammans med nagon
ifall det skulle hdnda nagot. Det finns manga bad med
stege och rdddningsutrustning.

LYCKLIGT RUSANDE ENDORFINER

Nér du badat klart géller det att snabbt bli varm igen. S&
snabbt av med de blota kalla badkladerna och pd med
varma torra klader. En termos med ndgot varmt och gott
att dricka som avslutning fulldndar ditt isbad och med
endorfiner lyckligt rusande i kroppen. Nu dr du redo att
ta dig an resten av dagen.

Du som inte har mojlighet att ta dig till en sjo mitt i
vintern kan med fordel testa att rulla dig i snén. Ger i
stort sett samma effekt och kan glddja dina grannar om
du inte letar upp en undanskymd plats.

Det finns manga fina platser runtom i Varmland av-
sedda for vinterbad. Hér listar vi ndgra av dem:

Arvika: Glafsfjorden erbjuder vinterbad pa flera platser
runt sjon.

Grums: Trulsons badplats som ligger i Grumsfjorden,
Vénern.

Karlstad: Skutbergets och Orrholmens badplats, den
sistndmnda ligger mittemot Mariebergsskogen, samt
Orsholmens badplats.

Kristinehamn: Skymningens badplats.

Norra Varmland: Lersjon vid Talluddens badplats.
Sunne: Fryken &ar en stor och avldng sjo och erbjuder
vinterbad pa flera platser. Bland annat kan du vinterba-
da vid Hotell Frykenstrand. @

Text: Lena Grahn | Foto: Unsplash



Sa forebygger
u riskerna

vintertid

Levande ljus, skona braskaminer, hérliga skridskoturer

och spdnnande isfiske...

Vintern erbjuder mycket mys - men ocksd manga risker.

Text: Per Mdartensson | Foto: Riddningstjinsten Karlstadsregionen

Ola Akesson beréttar om hur vi ska férebygga dem. Han
dr avdelningschef pa forebyggandeavdelningen vid
Réddningstjdnsten i Karlstadsregionen.

- Vintertid nyttjar vi oppen eld pé ett helt annat satt
an sommartid. D& méste vi ocksa vara valdigt uppmark-
samma, siger Akesson.

LEVANDE LJUS:

—Jag slar garna ett slag for batteridrivna ljus, som ser ut
som levande. Foretag och varden har gatt 6ver helt till
sddana. Men ibland ar forstas levande ljus oslagbara. Da
dr den gamla tumregeln att den som tander ocksa slack-
er valdigt fornuftig.

Réddningstjdnsten i Karlstadsregionen kallas varje
ar ut till mellan 10 och 20 brénder pa grund av levan-
de ljus. December dr farligaste manaden. Har finns ett
morkertal.

—Ja, ibland stannar det ju vid tillbud som vi inte blir
larmade till.

Ola Akesson uppmanar dven alla att se dver jul-
gransbelysningens kablar och kontakter innan de kopp-
lasin.

BRASKAMINER:

— Tank pd hur ni tar hand om askan! Hér ser vi en hel
del otdcka brander. Man kan gora fel pa olika sétt och
askan kan vara varm i upp till tva dygn! Laggs askan i
en plasthink kan den smélta och boérja brinna. Valj en
plathink men tdnk da pa att inte stidlla den pa underlag
av tra. Da kan det ga riktigt illa. Vi har sett villor brinna
ner pa grund av att hinken stéllts ut pa ett tradack. Nar
man skopar upp askan kdnner man kanske inte stral-

Vintern bjuder p& mycket mys men ocksd ménga risker. Har beréattar Ola Akesson vid

ningsvdrmen men mittinne i askan finns mycket virme
kvar och den kan utlésa en brand.

Hur man eldar dr ocksa viktigt:

—Vara kaminer ar testade upp till vissa temperaturer.
Eldar man for hart, for lange och med for mycket ved
kan det ge upphov till skador som resulterar i brander.

Raddningstjansten i Karlstadsregionen om hur du bast kan férebygga dem.

Vi ser manga sddana ocksa. Vi brukar prata om tva, tre
kilo ved per timme. Anvénd bra ved i rétt storlek. Den
far inte vara fuktig. Det kan ge upphov till avsattningar
ieldstad och ror och soteld. Dessutom ar det inte bra mil-
jomassigt med rokutvecklingen.

SVAGA ISAR:

—Om ni dker langfardsskridskor s gd med i en férening
som kan ge information om var isarna ar bra och min-
dre bra. Haratt utrustning och utrustning som dven kan
rddda andra. Ak aldrig ensam.

For vinterfiskare giller samma saker.

- Ta in information fran skridskoklubbar om den ak-
tuella sjon. Var minst tvd och ta med utrustning som is-
borr och pik for att sjdlv kunna testa isen. Den bor ha
kommit upp i en decimeter eller mer.

HALKA:
Halkolyckor ger ett hart tryck pa akuten och ortoped-
mottagningarna varje vinter.

— Efter underkylt regn och minusgrader ar det extra
forradiskt eftersom man inte ser halkan. Skor med brod-
dar eller inbyggda dubbar ar en valdigt bra forsakring
mot frakturer.

CYKEL:
- For de som pendlar till jobbet dven vintertid ar forstas
dubbdéck ovarderliga.

Avslutningsvis uppmanar Ola Akesson alla att se till
att ha tre livforsdkrande prylar i varje hem:

- Bé‘andvarnare, helst flera, brandsldackare och brand-
filt.

Checklista for bilen
Infor vinterresan

Det finns ndgra viktiga saker att tdnka pa innan du ger
dig ut i trafiken vintertid. Ar du mest van vid stadskor-
ning dr det &nnu viktigare att du tanker till ett extra
varv innan du sldnger skidorna i skidboxen och drar
upp till fjéllen.

For det forsta maste du ha bra déck. For att kora lag-
ligt kréavs det vinterdéck eller liknande fran den 1 de-
cember till 31 mars om det ar vintervaglag ute. Dubbade
déck ar tilldtna fran 1 oktober till 15 april om det finns
sno, is, snomodd eller frost pd viagarna.

* Det ar bra att kolla oljan och att den dr anpassad efter
radande temperatur.

* Kolla dven att batteriet haller med ratt vatske- och volt-
niva.

* Glykol och spolarvatska ar ocksa viktigt att halla koll
pa.

* Rena och hela torkarblad ar viktigt, likasa att reserv-
hjulet haller luften.

* Kolla sa att alla lampor lyser som de ska.

* Smorj in dorrlisterna med silikonspray sa dérrarna
inte fryser fast.

* Dérrlasen kan beh6va en omgang med lasolja sa inte
de heller fryser.

* Om man putsar rutorna med fonsterputsmedel
minimerar man risken fér imma. @

Text: Lena Grahn | Foto: Unsplash

Bra-att-ha-grejer du bor ha med dig i bilen:

« Isskrapa

* Snoborste

» Varningstriangel

* Bogserlina

» Startkablar

* Reflexvast

* Punkteringsspray

* Snoskyffel

* En pase eller Idda med
grus om du kor fast

* Ficklampa med
fungerande batterier

« Varmeljus och tandare/
tandstickor

» Verktygslada

» Varm filt

» Extra varma klader

* Garna varm dryck
i termos om du far
stopp pa vagen
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Vandra i vinter-Varmland

Alla beh6ver komma ut och rora pa sig &ven om det ibland tar emot nadr mérkret faller
tidigt och tv-soffan lockar inbjudande med sina skona kuddar och mys. Men det ar faktiskt
nu vi behover dagsljuset som allra mest, men vi behdver dven rora pa oss forstas.

Dra pd dig varma och skona kldder, snéra pa kdngorna,
garna med dubb, och ta en tur ut i naturen pé en timme
eller tva. Vi guidar dig till ndgra fina stdllen runtom i
Véarmland som vi hoppas kan locka ut dig ur stugvér-
men en stund.

SKUTBERGET ligger vid E18 intill Vdnern, strax utan-
for Karlstad. Har finns fina motionsspéar, bland annat ett
som gar hela vagen till Kil och du passerar inte mindre
dn tre naturreservat pa vigen, Sérmon, Hogemon och
Kilsravinerna. Ovriga spar dr fran 2,5 kilometer upp
till milsparet och trdningssparet pa en mil. Barnvéanligt
och trevligt omrade med grillplatser, utegym, discgolf
och camping.

KILENEGARDEN PA HAMMARGO ir ett stort friluftscen-
ter vid sjon Vanern som gor vandringen extra vacker
och njutbar. Har finns skidspar, vandringsleder, mo-
tionsspar, elljusspar, utegym, lekplats, pulkabacke och
inte mindre &n atta grillstugor. Motionssparen &ar fran
1,1 kilometer upp till 13,8 kilometer sa har finns spar
for alla, bade tranade och otrédnade pa ett mjukt och fint
underlag.

BERGVIKS UDDE ar kanske inte den ldngsta leden med
sina 1,5 kilometer, men bland de finaste. Strax vaster om
Karlstad, ndra Bergviks kopcentrum, ligger den lilla le-
den som bjuder pa medelsvar vandring i tallskogen inn-
an du kommer ut till klipporna vid Vianern. Har finns
grillplats och har du tur kan du fa se en och annan fagel
vid sjon.

KLARALVSLEDEN stricker sig frin Hammaré genom
Karlstad och gar sedan norrut langs Klardlven mot Ud-
deholm och slutar sa 1dngt upp som i Sysslebéck. Den to-
tala strackan ar pa 220 kilometer sa det géller att vara
vanvandrare eller cyklist for att klara av den utmaning-
en. Leden bjuder pa bade vacker natur och en hel del
kultur ldngs viagen och gér forstds att dela upp i etapper.

JARNLEDEN &r enkel vig en 30 kilometer 1&ng kvali-
tetsmérkt led som gar mellan Kristinehamns gdsthamn
och ansluter till Jarnsjoleden i Hytte. Leden gar genom
varierad terrdng och klassas som medelsvar Delar av
leden foljer stigar och végar fran 1400-talet dir jarnet
transporterades, sd det finns mycket spannande kultur-
historia langs vagen.

BRATTFORSHEDENS NATURRESERVAT néra Filipstad
ar ett spinnande omrade med flera naturstigar och
vandringsleder som utgar fran Kittelféltet och Brattfors
hytta. Har vandrar man bland raviner, dédisgropar, my-
rar och asar. Terrdngen ar varierad med béade korta och
langa leder med vacker utsikt.

GLASKOGENS NATURRESERVAT &r Varmlands storsta
naturreservat och har fdr man verkligen kanslan av att
befinna sig mitt ute i vildmarken. Det finns hela 30 mil
vandringsleder och du kan vandra kortare dagsturer el-
ler vélja att vandra i flera dagar. Har finns vindskydd,
overnattningsstugor och rastplatser men man rekom-
menderar att ta med eget tdlt ifall stugor och vindskydd
redan dr upptagna av andra vandrare.

Vandringstips ndr du ar ute i vildmarken

SUNDSBERGSLEDEN gar genom ett kuperat landskap
tvé kilometer utanfor Sunne. Leden betecknas som svar
dé den gar genom backraviner upp pa asar och berg med
hanforande utsikt och vackra vyer. Vissa partier kan
vara fuktiga sa rejdla kingor rekommenderas. Det finns
flera grill- och rastplatser samt vindskydd ldngs den sex
kilometer langa leden.

HOVFJALLSRUNDAN éir en vandringsled p& 12 kilo-
meter norr om Torsby som gar runt hela Hovfjallets
naturreservat. Har finns manga vackra utsiktsplatser
och vildmarkskéansla i den orérda naturen. Terrdngen
dr ganska varierad och betecknas som svar med partier
dér det bitvis kan vara brant, stenigt och en del spang-
ade stréackor.

FINNSKOGSLEDEN ir en 240 kilometer 1dng vandrings-
led som foljer de gamla skogsfinnarnas stigar och spar.
Leden gar genom skogen, ldngs vattnen 6ver topparna
och man passerar flera gamla finntorp, bland annat
Ritamaéaki som ligger i Torsby kommun. Start i Moroku-
lien i Eda och méali Sore Osen i Trysil. En lang vandring
kan tyckas, men man kan forstas dela upp den i kortare
strackor och anpassa efter sina egna forutsidttningar.
Privata stugor, kojor och vindskydd finns ldngs leden
om man vill svernatta. @

Text: Lena Grahn | Foto: Visit Virmland

* Det ar inte alltid mobilen har tackning ute i vildmarken, sa ett bra tips &r att ta med

sig karta och kompass.

* Att kla sig enligt lager-pa-lager-principen ar en bra idé. Da kan man skala av sig
plagg efter plagg allt eftersom man far upp varmen. Funktionellt och varmt ar

ocksa bra att tanka.

* Bra skor ar a och o. Rejala kangor som tal lite fukt och bl6ta pélar ar bra. Skor med
bra grepp eller broddar &r ocksa bra om det ar minusgrader under din vandring.

« Vatten och n&got energirikt att tugga p& dr ocksa viktigt. Aven om det &r lite
kyligare ute sa behdéver vi vatten och nagot matigt sa energinivan halls pa ratt

niva.

* Beratta for nagon, familj eller en van, att du ska ge dig ut och vandra och vart
du tankt ga. Om nagot skulle handa dig sé vet man i vilket omrade man ska soka.

Nagot som underlattar for alla och kan dessutom radda liv.
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Det ar forstas tillatet att rora sig fritt i skog och mark
men det galler att halla avstand till hus och bete sig res-
pektfullt mot mark- och skogsdgare och i skidsparen.
Golfbanor ar ocksa lite extra kdnsliga under vinterhal-
varet.

Nagra punkter att tinka till lite extra pa under
vinterhalvdiret:

HEMFRIDSZONEN: Har ska man verkligen visa hansyn
och hélla avstand till de som bor i huset eller pa garden.
Allemansrétten géller inte pd omraden néra en bostad.
Det finns ingen direkt regel om minsta avstand sa dar
far sunt fornuft rada.

LADUGARDAR: Om ladan, uthusen och bodarna ligger
i direkt anslutning till ett bostadshus far man inte pas-
sera hur som helst. Om de ligger utanfér tomtgransen ar
det daremot ok att dka skidor eller ga forbi.

BRYGGOR OCH BATHUS: Om de ar en del av en sjétomt
rédknas de som privat mark och omfattas inte av alle-
mansrétten. Ligger ddremot bryggan utanfor tomtgréan-
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sen och inte syns frdn bostaden far du anvdnda bryggan
tillfalligt for att lagga till med en bat. Men om markaga-
ren kommer och ber dig att flytta pa dig dr det hans ratt
att gora det.

AKERMARK: Du fér &ka skidor eller g néstan dverallt
i naturen, men med viss forsiktighet 6ver akrar, da det
finns risk att man kan skada grodan. Ar marken sné-
tackt eller hart frusen och inga grodor kan skadas gar
det bra. Men det ar upp till markdgaren att bestaimma
om det ar tillatet eller inte. Sa ta hellre en omvéag an ris-
kera att forstora nagot.

SKOGEN: Har du hamnat pd en skogsplantering med
spada plantor bor du nog skyndsamt ga déarifran innan
du orsakar skador for skogsdgaren. Vandra eller ak hell-
re skidor i en uppvaxt gammal skog.

SJOAR: Det ar tillatet att 4ka skridskor, skidor och vand-
ra pa isbelagda sjoar. Men man bor av respekt tinka pa
att halla avstand till de som bor néra sjon och se till att
inte skada mark och véaxtlighet vid sjon.
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ANLAGDA SKIDSPAR: De ir forstas avsedda fér skida-
kare sd undvik att ga och cykla just dar och vilj en an-
nan vag an just pa preparerade skidspar.

GOLFBANOR: Utanfor green och tee dr detiregel tillatet
att promenera nar ingen spelar golf ddr. Men pa sjdlva
greenen, omradet ndrmast halen, dr graset extra kéns-
ligt sd dar far man inte promenera omkring och havda
allemansratt. Samma sak under pagaende golfspel.

ALLMANT HYFS: Det ar forstas sjalvklart att var och en
tar med sig sitt skrédp hem och inte lamnar kvar matres-
ter ute i naturen. Framfor allt dr kott- och charkrester,
till exempel resten av din korv- eller skinkmacka, extra
farligt for djuren. Afrikansk svinpest dr ett virus som
sprids fran infekterade djur och som kan ha o6verlevt i
din skink-eller korvbit. Om du da kastar korvbiten i na-
turen sprids detta virus latt vidare till vara vilda djur.
Viruset dr inte farligt f6r oss ménniskor, men mycket
smittsamt for djuren. @

Text: Lena Grahn | Foto: Unspash

21



22

All julens magi pa

Nar decemberkvaéllen dr som allra morkast valkomnar Vastana
Musik & Teater publiken till en stimningsfull julkonsert inra-
mad av flammande eldar, doftande granris och en Berattarlada
i full julskrud. Mot folkkdre Daniel Lemma som arets gast pa
scenen.

Magnus och Sophia Stinnerbom med musikvadnner bjuder in till ett riktigt tomte-
bloss av musik dar nya och traditionella latar sprakar loss i vdrme, ljus och jul-
stdimning! Daniel Lemma stod pa Berattarladans scen i de bejublade, helt utsalda
konserterna Vastana Sessions i somras. Med sin unika rost och tidlgsa cocktail av
soul, blues och reggae dr Daniel en av Sveriges mest dlskade singer-songwriters.

Véstana Jul spelas i tva set pa Loftet, den vinterbonade scenen en trappa upp i
Beréttarladan.

For att fa en extra guldkant pd din upplevelse kan du dta en védllagad julmiddag
under den 50 minuter 1anga pausen. I caféet finns d&ven smorgasar, fika, snacks, 61
och vin for den som sa 6nskar.

Passa dven pa att besoka den fargsprakande kostymutstdllningen i Beréttarla-
dans nedre plan. Det &r fri entré och 6ppnar en timme innan forestdllning samt i
pausen. Dar kan du pa nédra hall se valskraddade kostymer med vackra detaljer och
tygkvaliteter samt rekvisita fran tidigare teateruppséttningar. @

Text: Lena Grahn Foto: Vistand Teater

Magnus och Sophia Stinnerbom bjuder tillsammans med musikvanner,bland annat Daniel
Lemma, pa ett riktigt tomtebloss av musik.

JULBORD PA FRY KENSTRAND

LUNCHJULBORD

25—28 november. 2—5 och 9—12 december.
Tid 11:30—15:30. Varje sittning ar 1 timme och 45 minuter.
Pris 355 kr inkl julmust (317 kr exkl. moms).

KVALLSJULBORD

21,22, 28, 29 november. 5, 6,12 och 13 december.
Tid 18:00—21:00. Underh&llning spelas i matsalen.
Pris 735 kr exkl. dryck (656 kr exkl. moms).



Nu laddar Hotell Frykenstrand for vinter- och julbordssasongen. Har erbjuds fantastisk mat i kombination med en harlig

utsikt dver sjon Fryken.
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Kim-Charli Tiscar ar ny hotellchef pa Frykenstrand.

Frykenstrand laddar for
julbordssasongen

Nu laddar Hotell Frykenstrand utanfér Sunne for vin-
terhalvaret och julbordssdsongen.

- Hér erbjuder vi fantastisk mat i kombination med
en harlig utsikt 6ver Fryken. Den bésta av tva varldar,
sdger hotellchefen Kim-Charli Tiscar.

KC ar ny hotellchef pd Frykenstrand. Hon tilltradde
tjansten i april efter ndgra ar pa Scandic Klardlven i
Karlstad.

-Dérvarjagrestaurangchef med ansvar for dryck och
event och hir arjag ansvarig for hela hotellet. Nu vintar
nya utmaningar och jag ar fylld av idéer och arbetslust!

KC ar uppvaéxt i Lakene strax utanfér Hagfors men ar
vél bekant med Fryksdalen.

—Min mormor ar fran Lysvik sa dar har jag tillbringat
manga somrar och nu bor jag i Backalund utanfor Sun-
ne.

Hotell Frykenstrand hittar du strax norr om Sunne,
langs vackra inlandsvégen E45.

Utsikten over sjon Fryken ar vidunderlig. F& hotell i
Varmland kan matcha vyerna utanfor fonstren pa hotell
Frykenstrand.

Vad hdinder pa hotellet vintertid?

—Nytt for hosten och vintern ar att vi satsar pa bruncher
och afternoon tea. Vi har dessutom planer pa att anordna
gloggmingel vid vart fina sjocafé. Sedan ar forstas julbor-
den jatteviktiga. Dem laddar vi for nu. Forsta kvéllsjulbor-
det ar 21 november och forsta lunchjulbordet 25 novem-
ber.

Frykenstrand erbjuder
hemlagad mat sa langt det , ,
bara ar mojligt.

— Vi har dven mycket ve-
getariskt.

KC betonar vikten av att
ha en bra mix och ett le-
vande hotell.

— Det ar viktigt att det
hander nagot hela tiden.
Vi satsar pa privatperso-
nerna som kommer och bor hos oss, pa konferensgéaster-
na och dven pé lokalbefolkningen. Det ar for dem som vi
nu 6ppnar upp for bruncher och afternoon tea.

Nytt for hosten och vintern
dr att vi satsar pa bruncher
och afternoon tea.

Quizkvillarna ar ett populdrt inslag sommartid.

—Vihar tdnkt oss att fortsdtta med dem dven vintertid.

Till Frykenstrand reser man &ven for att fa en famil-
jar kédnsla och for att uppleva det stora kulturutbudet i
trakten. Harifran ar det inte langt till Selma Lagerlofs
Marbacka och till Rottneros Park.

Frykenstrand ar dessut-
om ett mycket miljovanligt
hotell.

2023 installerades solcel-
ler och Frykenstrand blev
da ett av landets forsta ho-
tell som i stor utstrdckning
ar sjalvforsorjande péa el.

- Ja, det dr kul att betala
elrdkningarna, siger KC
och skrattar. @

Text: Per Martensson | Foto: Hotell Frykenstrand

Skiin

Se varafjallbostader
till salu
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P4 "Lycksalighetens 6" pa Vithall i Lur6 skargard
bodde syskonen Gustav och Matilda och var de
sista agarna till den lilla fiskarstugan. Idag ar

stugan ett museum och dérren star alltid 6ppen
for ett besok dar du kan kliva in och fa en inblick
i hur syskonen levde pa 6n.

Korset i Langserud pa Brudeberget mitt
ute i skogen var lange en gata vem som
byggt och rest det - och varfér.

Spannande kors, kunglig gravhog,
gofika och shopping

Det finns mycket att se och upptécka i Saffle, det ar inte bara under sommarhalvaret
som Sveriges yngsta stad bjuder pa aktiviteter och spdnnande besoksmal.
Bakgrunden till Siffle praglas mycket av att omradet &r en gammal forntidsbygd med bland annat
Olof Tratdlja som boséttare. Har finns ocksa en stark industriell utveckling som gav orten
blomstrande tider med bland annat Backhammars bruk och Saffle bruk som ingér i Nordic Paper.

Sommartid dr forstds den vackra kanalen med sina fina
promenadvagar, slussen och de gamla arbetarbostader-
na ett givet besoksmal. Men dven i vinterskrud ar den
historiska promenaden absolut vil vard att ga.

Har finns forstas ocksad preparerade langdskidspar,
pimpelfiske pé isen och kulturupplevelser pa Séffleope-
ran.

KATOLSKT KORS

Sedan finns det upplevelser at det mer spdnnande hél-
let. Som till exempel Korset i Langserud pa Brudeberget
mitt ute i skogen. Korset var till en borjan en gata vem
som gjort det, lyckats resa det - allt i smyg utan att na-
gon sett vad som forsiggatt. Korset restes 2013 och forst
tre ar senare lyckades man hitta upphovsmannen Pjotr
Nadejevevski, ryss, ursprungligen fran Litauen. Han
och hans fru kdnde att just den hédr platsen var fylld av
energi och ville sétta ett minnesmarke dar som tack for
ett positivt bemdtande av de virmldnningar som hjalpt
honom under dren. Det 350 kilo tunga korset dr katolskt
och tillverkat av en berémd litauisk konstndr, Macijav-
ska.

OLOF TRATALJA OFFRAS

Langs Byéalven finns flera gravhogar, en av dem, Storh6-
gen vid Hogsater ar en av de gravhogar som sags vara
grav at kung Olof Trétédljas son. Hogen ar daterad till
500-600-talet och anses vara en av fyra kdnda kungs-
hogar.

Olof Tratédlja omtalas en hel del i trakten men &r ur-
sprungligen fran Vastergotland. Efter sin fars onda och
brada dod bosatte han sig i Varmland och skaffade sig
ett eget vilde och blev kung i Varmland. Det var harda
tider, folk svalt och Olof fick skulden for detta d& han
inte blotade, det vill sdga offrade till gudarna. De grym-
ma svearna offrade da Olof Tratélja till Oden och lét ho-
nom brinna inne i sitt eget hus.

Tempelgraven vid Duse udde ar ocksa en speciell plats
och en av de dldsta kdnda och stérsta gravarna i Varm-
land. Den ligger vid Fornminnesvagen och héallkistan dr
daterad till 2300-1800 f Kr.

"LYCKSALIGHETENS O”

Om inte de historiska, ibland grymma, vingslagen lock-
ar sa kan ett besok pa Wiksfors bruk muntra upp. Har
kan du fika, &dta, njuta och shoppa loss i butikerna som
finns pd bruksomradet. Har finns ocksa en hel del konst-
nérlig verksamhet, s& det ar verkligen ett utflyktsmal
for hela familjen.

Om inte isen har lagt sig dr ett besok pa “Lycksalighe-
tens 6” val vard en tur. P4 Vithall i Lur6 skdrgard bodde
en gang syskonen Gustav och Matilda. De flyttade fran
on 1959 och var de sista dgarna till den lilla fiskarstu-
gan. Idag ar stugan ett museum och dérren star alltid
oppen for ett besok dar du kan kliva in och fa en inblick
i hur syskonen levde under inte helt latta forhdllanden
ute pa on. @

Text: Lena Grahn | Foto: Visit Virmland

Storhoégen vid Hogsater ar en av de gravhogar som sags
vara grav at kung Olof Trataljas son. Hégen ar daterad till
500-600-talet och anses vara en av fyra kdnda kungshdégar.
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Torsby Skidtunnel
& Sporitcenter

Det knarrar under skidorna, andedriakten blir till
sma moln i luften - men du slipper den bitande

kylan som annars hor vintern till.

Pa Torsby Skidtunnel & Sportcenter ér det alltid

perfekta forhallanden for lingdskidakning, oavsett
om det ar hogsommar ute eller tjugo minusgrader.

En unik langdskidanldggning i hjirtat av Varmland.

Skidtunneln slingrar sig genom naturen som en konst-
gjord &s. Den &r byggd i betong, tackt med jordmassor
och formar en halvcirkel med en diameter pa dtta meter.

Invandigt vantar en 1,3 kilometer ldng bana - exakt
1.287 meter —som bjuder pa badde kupering och variation.
Eftersom langdskiddkningen kan ske i bada riktningar-
na blir det éver 2,5 kilometer snéglddje, anpassad for
béde klassisk stil och skate.

ARENA FOR TRANING OCH LEK

Lagg dartill en hojdskillnad pa tolv meter och en total
stigning pa 25 meter per varv. Har kan alla, fran nybor-
jare till elitdkare, hitta sin utmaning. Temperaturen ar
minus tre grader, vilket gor att skidorna alltid glider op-
timalt och du slipper oroa dig fér vdderleken.

I skidtunnelns arenadel finns nagot utover det van-
liga: en inomhushall for skidskytte med plats for sex
skyttar. Har tranar saval framtidens talanger som mer
erfarna dkare pa att kombinera fl&s med precision. Nar
hallen inte anvénds for skidskytte forvandlas den till en
inbjudande skridskobana. Perfekt for familjer, kompis-
géng eller foreningar som vill varva skiddkningen med
skridskodkning - till och med discodkning med musik
for den som vill satta extra guldkant pa vinterkvéllen.

MER AN BARA SKIDTUNNEL

Men Torsby Skidtunnel & Sportcenter 4r mycket mer &n
skiddkning under tak. Utanfor skidtunneln vantar runt
50 kilometer preparerade skidspar ndr vintern ar som
bést — med gnistrande natursno som slingrar sig genom
den varmlandska naturen. Har finns allt fran 2,5 kilome-
ter-banor till utmanande 10 kilometer-slingor, av dessa
ar 4,5 kilometer elbelysta och konstsnobelagda. Alla spar
startar vid skidstadions sparcentral, vilket gor det enkelt

Torsby Skidtunnel dar mycket mer an skidakning under tak. Vintertid erbjuds
manga maéjligheter till bade traning och lek utomhus. Aven for de yngsta.
Bilden till vénster: Utanfor skidtunneln vantar 50 kilometer preparerade skidspar

som slingrar sig genom vacker varmlandsk natur.

att kombinera dkningen ute och inne under samma dag.

I anslutning till arenan hittar du dven Torsby Test-
labb, dér idrottare kan genomféra avancerade fysiolo-
giska tester, och sjalvklart finns omklddningsrum och
service for alla besokare.

ALPIN FAMILJEBACKE

Mitt i sportcentret ligger Valbergsbacken — en alpin famil-
jebacke som bjuder pa harlig variation for stora och sma.
Har finns omrade for skicross och puckelpist for den som
vill ha fart och utmaningar, och ett pulkaomrade dar de
allra yngsta kan kdnna kittlet i magen pa ett tryggt och
lekfullt satt.

Valbergsbacken drivs av Torsby Slalomklubb och back-
en dr lagom stor for familjer som vill ha néra till lift och
service, men tillrackligt varierad for att bjuda pa roliga dk
och utvecklande tréaning.

ALLA NIVAER - ARET OM

En av de stora styrkorna med skidtunneln &r dess mangsi-
dighet. Har trédnar varldsstjarnor axel mot axel med var-
dagsmotiondrer och nybdrjare. Med instruktorer pa plats
erbjuds kurser, skidldger och grupptréningar for alla ni-
vaer. Oavsett om du vill slipa pa staktekniken, lara dig ska-

te eller bara hitta kénslan av skidakning for forsta gdngen,
finns kompetensen och méjligheterna hér.

FRAMTIDENS SATSNINGAR

For att fortsatta erbjuda en anldggning i toppklass aret
runt satsar Torsby Skidtunnel & Sportcenter pa att utveck-
la asfaltbanan. Arbetet dr uppdelat i tre etapper. Den for-
sta etappen — asfalteringen av Bloms Mota — &r redan klar.
Under 2025, 2026 och 2027 planeras fler etapper med bade
breddning och asfaltering.

Den nya asfaltbanan kommer att bli cirka 3,5 kilometer
lang och 4 meter bred. Vid sidan av asfalten anldggs ocksa
16pspar, och vintertid kommer hela banbredden - cirka 6
meter — att beldggas med sno for langdskidakning.

ETT VINTERPARADIS

Det spelar ingen roll om hdostrusket piskar utanfor eller
om kylan biter i kinderna - inne i Torsby Skidtunnel rader
alltid vinterparadis. Hir mots lek, traning och gemenskap
i en miljo som lockar bade elit och motionér, bade barn-
familjen och den ensamma traningsentusiasten. Anlagg-
ningen arrangerar dven roliga familjedagar, firar World
snow day och fartfyllda sportlov. @

Text: Per Mdrtensson Foto: Torsby Skidtunnel & Sportcenter

Valkomna in! Vi erbjuder bl a:

Jakt-& Fiskeredskap - Fritidsartiklar
Gasol - Fiskekort - Smael - Firg
Varmepumpar - Vitvaror - TV

Oppet: Man—fre 10-17.30 - Lor 10-13

Kunggardsv 5, Sysslebéck - 0564-100 55
radioelektriska@nackansenergi.se

0

Vi finns dven pa facebook och instagram

OPPET MAN-FRE 9-20 LOR-SON 9-19
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Vilkommen till

Sahlstromsgarden
Torsby, i host & vinter

Hos oss dter ni gott, samlas for
moten, umgas med ndra och kira
& shoppar i var butik.

Vi serverar julbord 21/11-21/12

Telefon 0560-100 26
sahlstromsgarden.se

® KONFERENS
GUIDAD VISNING ® BUTIK

HOTELL ® RESTAURANG

KONST e
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Branas valdes
till arets skidan-

Brands skidan-
laggning ar Sveri-

ges fjarde storsta.
I vinter bjuder
man pa manga
nyheter som dven

laggning i Sverige
2021. Nu kommer
annu fler nyheter
aven for barn-

kommer att géra
sasongen ldangre.

familjerna.

Brandas bjuder pa manga nyheter och langre sdsong

Branés skidanldggning vaxer sa det knakar.

Idag ar den Sveriges fjarde storsta.

— Men vi satsar inte pa att ga forbi Vemdalen och na topp
tre utan pé att forbli Sveriges BASTA skidanliggning, siger
marknadschefen Mikael Elford Ivert.

Den prestigefyllda utmaérkelsen fick Brands 2021.

Har finns 35 liftar, 33 backar, 29 kilometer 1angdspar och
12 500 baddar.

—Malséattningen dr att nd upp till 20 000 baddar och vi har
borjat bygga pa tva nya omraden.

Vintersdsongen 2025-26 bjuder vinterparadiset i norra
Varmland pa ett utckat och forbattrat sndsystem och ménga
andra stora nyheter. En klassisk lokal far en helrenovering
och en populér lift uppgraderas.

LANGRE SASONG

- Vi flyttar hela snésystemet, uppgraderar det och erbjud-
er tillgang till battre dkning i omradet. Nu kan vi anvdnda
sndsystemet dven vid varmare temperaturer och under
kortare koldperioder tack vare automatiska snokanoner,
berattar Elford Ivert.

Detinnebér att omraden som tidigare fatt vinta pa sné nu
far tillgadng till backar och liftar betydligt tidigare.

- Loliften har fatt ett rejalt lyft. Det ger battre utrymme
vid Ladan och effektivare flode i ett av vara mest aktiva
omraden. Liften byts mot en ny och modernare modell med
hogre driftsdkerhet.

Brands har &ven gett sin restaurang Brants en ordentlig
ansiktslyftning.

- Loungeomradet dr renoverat med en storre bar och op-
pen spis. Vi har skapat en ny miljo och inredning fér hogre
mysfaktor. Det hér lyfter &ven hela upplevelsen av var af-
terski.

KUL FOR DE YNGSTA
Branés lagger till fler detaljer for barnen ute i skidomradet.

—Kullen vid Bjérnbuseland By far roligare banor fér de
yngsta. Vi har byggt en skicross-bana med handtag. Vi for-
vandlar STIGA Snowraceutmaning till en parallellbana
dér fler kan utmana varandra samtidigt. Sedan utvecklar
vikonceptet Skidborgarmarket for att ge barnen annu mer
skidglédje, berattar Mikael Elford Ivert.

Han sjélv har precis kommit tillbaka till jobbet efter ett
halvars pappaledighet (andra barnet) och brinner for att
gora det &nnu roligare i backarna for barnfamiljerna.

- Vi fortsatter att gora det s bra som majligt for famil-
jerna pa vara egna boenden. Nu finns till exempel dven
barnbestick att duka med.

Isamarbete med stugdgarféreningen har Branés startat
ett flerarigt projekt med att bygga upp ett sndsystem runt
elljussparet pa Berget. Forsta etappen &dr klar i vinter.

- Vi kommer att erbjuda konstsnd i en del av lIangdskid-
sparet redan nu. Det gor att snon blir mer motstdndskraf-
tig under en storre del av sdsongen an tidigare.

INVIGDES 1988

I Brands finns en av Sveriges fyra gondolliftar. Den invig-
desredan 1988 och dr 1355 meter lang. Kapaciteten dr 1800
personer i timmen och héjdskillnaden fran dal till topp
415 meter. Den har totalt 32 gondoler, med plats for 12 per-
soner i varje.

Brands dr beldget vaster om Dalby och Klarélven, en
dryg mil norr om Torsby.

Redan under 1960-talet vicktes idén om en skidbacke
i Brands och davarande Finnskoga-Dalby kommun fick
16fte fran varmlandske statsministern Tage Erlander om
en miljon kronor i stéd. Men det dréjde dnda till 1980-talet
innan projektet fick en skjuts framat. Bygget inleddes 1988
och i december samma ar invigdes anldggningen av kung
Carl Gustaf.

Har har ocksa anordnats stora tavlingar. I februari 2009
arrangerades Sveriges forsta varldscuptévling i skicross
iBrands. Den avgjordes i den d4 helt nya skicrossbhacken.

Brands ar nominerat till Tillvdxtverkets Stora Turism-
pris 2025. 21 kandidater i Sverige &r nominerade.

Branés tilldelades Varmlands Turismpris i ar.

Tillvaxtverkets prestigefyllda pris delas ut for 32:a aret
och gar till en verksamhet som bidrar till att utveckla
svensk besoksnédring. Q@

Text: Per Mdrtensson | Foto: Brands

Lanthandel som drivs av bygdens
fotbolisklubb NV FF

« Har kan du géra dina inkdp av dagligvaror  Fynda i populdra Second Hand-avdelningen
« Avnjuta dagens lunch i restaurangen  Servicepunkt med turistinfo
« Ombud for: Systembolaget, Svenska Spel, ATG, DHL och Apoteket

Oppet
alla dagar!

Ambjorby
vid rv 62

Systemombud ) ) i
Tel Livs 0563-802 43, Restaurang 0563-803 00 ¢ nvlivs.se/facebook/nvlivs

och ett lekland for de minsta.

.yspys for alla aldrar

Lite bad och avkoppling ar aldrig fel! Njut av fina bassanger for motion och lek, mysig bubbelpool
och olika bastur i Arjangs nya Bad & Friskvardscenter. Har finns dven en varmare multibassang

Foto: Arjings kommun




Isfiske &r bade spannande och kul, men det finns vissa
risker med det som man maste ta i berdkning. Ta pa dig
varma klader, skor och ndgot varmt att dricka. GI6m inte
att kolla sa att isen verkligen haller.

Fang

aisen

Att ge sig ut och fiska pa vintern kan vara en spdnnande upplevelse. Men det
galler att se upp sa isen héller. De flesta insjoar och vattendrag i Vairmland
fryser forstds till. Men Klardlven dr lite lurigare med stréommar och varierande
vattennivaer, sa dar avrader man faktiskt fran just isfiske.

Det finns ménga fina sjoar att pimpla pa, Vanern ar for-
stds den storstaivart omrade, men d&ven inom Glaskogen
finnsmanga fina stéllen. Frykensjoarna, Yngen och Vass-
sjon ar ocksa populdra stdllen att vinterfiska péa, liksom
Racken, Grocken, Sédra Leldng. Foxen, Véstra och Ostra
Silen, Holmedalssjon med flera.

I Arjings kommun finns néstan ett tusen sjéar som
alla inbjuder till fiske &ven vintertid. Sportfiske bedrivs
aret runt har och vintertid ar forstas isfiske efter abbor-
re och gddda populart. Men man kan aven fanga en ro-
ding eller 6ring med lite tur.

Abborre, gos, sik, gaddda, roding, oring och regnbage
ar de vanligaste fiskarna man kan fanga i sjdarna runt-
om i Varmland om man har lite tur.

Sa dra pé dig ndgot riktigt varmt pa kroppen, tjocka
fodrade kdngor, varm mdssa och vantar och nagot att
sitta pd sa dr du redo for en dag pa isen. Men glém inte
isdubbarna, de kan rddda livet om du har oturen att
hamna péa svagare is 4n du trodde.

Vi listar ndgra bra saker att tdinka péd innan fisketu-
ren.

Fiskekort krdvs i de allra flesta fiskevattnen. Finns
att kopa online eller pé turistbyraer, kolla upp vad som
galler for just den sjon du ténkt fiska i.

Fiska djupt, for fiskarna finns pa lite djupare vat-
ten vintertid. Sma beten dr ocksa bra att anvanda. Lite
”fusk” i form av méskning ar inte fel utan kan locka fis-
ken till ditt bete.

Sédkerhet dr a och o vid allt fiske, men lite extra nar
du ska fiska pa is. Ha alltid isdubbar med dig nér du ska
ge dig ut pa vinterisen. Kolla dessutom alltid tjockleken
pé isen och att den verkligen bar - innan du gar ut och
borjar borra pa isen.

Kontakta lokala fiskeklubbar eller fiskeguider for
tips om var bdsta fisket &r, vilka regler som géller och
vilka metoder som fungerar bést just dér.

Text: Lena Grahn | Foto: Pexels
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Upptack gruppbiljetten
Duo/Familj for nasta
vinteraventyr!

En biljett for hoela familjen eller kompisganget! Med Duo/Familj blir det billigare att resa
tillsammans. Ak upp till fem personer (max tva personer éver 20 ar) pa samma biljett.
Medfoljande barn under 7 ar raknas in i de max fem personer som ingar i biljetten.

Las mer pa varmlandstrafik.se

%%% Varmlandstrafik



